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Patientinformation

Hallux rigidus

Artros, eller forslitning, i stortdns grundled kan
uppkomma i ganska tidig alder. Man vet inte sakert
orsaken, men risken ar storre efter en skada i leden.
Det ar nagot vanligare hos man.

Man besvédras av stelhet och smérta i leden med
svarighet att boja tan uppat. Detta ger i sin tur
svarighet med gangen och resultatet blir ofta att man
gar ofta pa utsidan av foten.

Den forsta behandlingen man bor préva ar en
walkingsko med styv sula allternativt ett helt styvt
kolfiberinlagg som laggs i skon. Det gor att man kan
trampa av utan att boja pad stortan. Distriktslakare
skriver en remiss till TeamOlmed. Man kan ocksa
behandla smértan med inflammationshdmmande
tabletter och ibland prova cortisoninjektion i leden.
Om denna behandling inte ger tillracklig smartlindring
kan man diskutera operation. Leden kan dock inte
goras helt normal igen utan man far inrikta sig pa att
Oka rorligheten och minska smartan. En vanlig metod
ar att saga av toppen pa ledhuvudet sa att rorligheten
Okar och besvarande knolar inte langre trycker i
skorna. Vid en annan metod sdgas benet igenom sa att
leden blir glappare med dkad rorlighet som foljd. Vid
bada metoderna paborjas rorelsetraning  direkt.
Sjukskrivningen varierar mellan 2 och 6 veckor
beroende pa arbete. Man kan forvanta sig att smartan
minskar eller helt férsvinner efter en operation och
rorligheten blir battre. Grundsjukdomen &r emellertid
kvar och besvaren kan dterkomma sa smaningom.
Ingen av dessa metoder duger om leden &r helt
utsliten. D& kan en steloperation av leden ge bést
resultat. Foten men inte underbenet behéver da vara
gipsad i 6-10 veckor beroende pa hur snabbt det laker.
Vid steloperation forsvinner rorligheten helt i
grundleden men man Klarar sig forvanansvart bra
anda. Ledsjukdomen ar bortopererad och aterkommer
inte.

(Bilder publicerade
Montgomery)

med tillstind av  Fredrik

En "walkingsko” med styv sula eller ett styvt
kolfiberinlagg i skon gor att foten kan rulla av
steget utan att det bojer sa mycket i stortan
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Fixation med en skruv.
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Steloperation vid uttalad
artros.
Fixation med 2 skruvar.




